
セルフケア

ストレスへの
気づき

ラインケア

職場のストレス
要因は？

対処方法

ストレスを
軽減する
工夫

近年、労働者を取り巻く環境は日々変化しています。

その変化に対応できず、メンタル不調を訴える労働者

が増加しているのが現状です。その状況を踏まえて、

メンタル・ケアの必要性、職場の人間関係にフォーカ

スしたメンタルケア研修です。

社名 業種 社員数
名　
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会　社
所在地

連絡先 ＴＥＬ ＦＡＸ

名前 役職

名前 役職

参加者

　〒

●下記の申込書をご記入の上、03-3366-8663まで、ＦＡＸにてお申込みください。

TEL：0120-247-800 株式会社 社員教育研究所 管理者養成学校
FAX：03-3366-8663

※ご記入頂いた情報は、弊社の営業活動以外
には一切使用いたしません。

シナジー効果

【ご対象】経営幹部様 教育ご責任者様 ※お１人様２,０００円（税別）

新宿セミナールーム
新宿区西新宿７－８－１０
オークラヤビル７階

■受付開始１３：３０
１４：００～１７：００※先着１５名様限定


